S JU-IJUTSU

SELBSTVERTEIDIGUNG « FITNESS - WETTKAMPF
NIEDERSACHSISCHER JU - JUTSU VERBAND E. V.

Jubilaums-Landeslehrgang
15 Jahre BJJK e.V.
am Samstag, 28.08.10

Veranstalter: Niederséchsischer Ju-Jutsu Verband e.V.

Ausrichter: Braunschweiger Ju-Jutsu und Kampfsportverein e.V.

Ort: Steinriedendamm 15, (Halverton Gewerbepark)
38108 Braunschweig Anfahrt: www.bjjk.de

Zeit: 28. August 2010, 15.00 - 18.00 Uhr

Referenten: Klaus-Peter Merx, 5. Dan Ju-Jutsu, 1. Vorsitzender BJJK e.V.
Mike Morris, 5. Dan Ju-Jutsu, Technischer Direktor NJJV e.V.

Themen: Klaus-Peter Merx:  Gegen und Weiterfuhrungstechniken
Mike Morris: Waffeneinsatz in der Prifung

Ubungsformen fiir das Waffentraining

Kosten: 10,- € mit glltigem DJJV-PaR
Sonstiges: Stock, Messer und Schutzausriistung mitbringen!

Nach dem Lehrgang gibt es eine Jubilaumsfeier mit Bratwurst
und Umtrunk. Dazu sind alle Teilnehmer herzlich einladen!

Meldungen an: Mike Morris, Wegenerring 4, 38524 Sassenburg
Mobil.: 0151 24066930, Mail: Mike.Morris@web.de

Teilnehmer: Alle Ju-Jutsuka

Gez. Mike Morris
Technischer Direktor NJJV e.V.


http://www.bjjk.de/

