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BUNDESLEHRGANG - SENIOREN
Offen fiir alle Liander

Veranstalter: Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V.

Ausrichter:  Niedersichsischer Ju-Jutsu VerbandevV,. =~
Ju-Jutsu Abteilung / TSV Winsen

Ort: WIN Arena, 21423 Winsen / Luhe, Blirgerweide 9
neben Hallenbad
Zeit: Samstag, 20. M#rz 2010 14:00 — 18:00Uhr ( Eintreffen ab 13.30 Uhr )

Referent: Heinz Lamade, 8. Dan JJ, 5. Dan Judo, DJJV Seniorenbeauftragter

Teilnehmer: offen fiir alle Teilnehmer

Thema: Kleine Wurftechniken, Kombination-Gegen-und
Weiterfilhrungstechniken ( Wurf / Hebel)
Verteidigungstechniken gegen Umklammerung, Messer- und
Wiirgeangriffe, Wunschtechniken der Teilnehmer

Gebiihren: 15,00 Euro

Meldungen: Anmeldung erwiinscht bis 10.03.2010
Dietmar Janowski, 21423 Winsen / Luhe, Konigsbergerstrale 23
Mail: dietmar _janowski@yahoo.de, Tel.: 04171 75488

Hinweis: Veranstalter und Ausrichter (ibernehmen keine Haftung

Vermerk: SUE /F-UB u. Tr.C Verldngerung

Ju-Jutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefiihl.

Walldort 29.09.2009
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H. Lamadg
Prasidium Vereinsregister Amtsgericht Zeitz, VR 495 E\’ﬁ;—;;‘gfﬁ © ®
Herbert Frese  (Prasident) Steuernummer FA Zeitz 12014305554 undlSpersor [
Heiko Arnhold  (Finanzen/ Verwaltung) des DIV eV.
Harald Born (Breitensport) é 3 TSU
Ulrich Muchow (Leistungssport) Mitglied im Deutschen Olympischen Sportbund e.V. ‘ g ]IU _D’”.-Vl;v
Michael Korn  (Jugend) Mitglied in der JJEU und JJIF ol im DIV eV.



