S JU-JUTSU

SELBSTVERTEIDIGUNG « FITNESS - WETTKAMPF

NIEDERSACHSISCHER JU - JUTSU VERBAND E. V.

Landeslehrgang Technik
am 31.05.08 in Lengede

Veranstalter:
Ausrichter:

ort:

Zeit:

Referent:

Themen:

Kosten:

Meldungen an:

Gez.: Mike Morris

Niedersachsischer Ju-Jutsu-Verband e.V.
Turnerbund Lengede

Kreissporthalle Lengede,

Bodenstedter Weg 35,

38268 Lengede

Samstag, 31.05.2008, 14 bis 17 Uhr
Michael Fiedler, 5. Dan Ju-Jutsu
Messerdrills

Dreier-Kontakt bei Stock- und
Messerabwehr

10 €

Thomas Strohbecke, Tel. 05344/802392,
Mail: thomas.strohbecke@freenet.de

Technischer Direktor NJ1V e.V.



