
Niedersächsischer  Ju-Jutsu Verband e.  V.  
Fachverband für moderne Selbstverteidigung und Kampfsport 

 
 

2. Delmenhorster Ju-Jutsu-Seminar 

Landes-Technik-Lehrgang Ju-Jutsu  
am 20.09.2008 in Delmenhorst 

 
 

Veranstalter   Niedersächsischer Ju-Jutsu-Verband e. V. 
 
Ausrichter    Delmenhorster Turnverein von 1856 e.V. 
 
Ort  Sporthalle am Delfina, Am Stadtbad 1, 27753 Delmenhorst 
 
Zeit    Samstag, 20.09.2008 

von 15:00 – 18:00 Uhr  
 
Referent   Christoph Minkwitz, 5. DAN Ju-Jutsu 
 
Thema Gegen- und Weiterführungstechniken 
 
Kosten   10,00 Euro 
 
Anmeldungen an Reiner Sonntag, E-Mail: ju-jutsu-kids@web.de, 
 Tel.: 04221-780209, Fax: 04221 - 780208 

 
Teilnehmer Alle Ju-Jutsuka mit gültigem Budo-Pass 
 
Anfahrtsbeschreibung: Autobahn A1, AS Delmenhorst-Ost (58) rechts halten auf A28 

Richtung: Del, nach 5,6 km AS Del-Adelheide (22) halb rechts abfahren 
auf Adelheider Straße Richtung: Del-Stadtmitte nach 1 km links 
abbiegen auf Bismarckstraße, nach 1,1 km (Polizei) links abbiegen auf 
Rudolf-Königer-Straße, nach 330 m in den Kreisverkehr einfahren 
(Feuerwehr), dritte Ausfahrt aus dem Kreisverkehr ausfahren auf „Am 
Stadtbad“, nach 50 m auf der rechten Seite findet Ihr die Sporthalle und 
den großen Parkplatz direkt davor. 
 
Von Oldenburg kommend A28, AS Delmenhorst-Deichhorst (21) halb 
rechts abfahren von A28, weiter auf B213 Wildeshauser Landstraße 
Richtung: Del nach 210 m geradeaus durch den Kreisverkehr fahren, 
nach 1,1 km rechts abbiegen auf Oldenburger Straße, nach 1,4 km in den 
Kreisverkehr einfahren (Feuerwehr), zweite Ausfahrt aus dem 
Kreisverkehr ausfahren auf „Am Stadtbad“, nach 50 m auf der rechten 
Seite findet Ihr die Sporthalle und den großen Parkplatz direkt davor. 

 
 
Reiner Sonntag   Christoph Minkwitz    Mike Morris 
Seminar-Leitung   Referent     Techn. Direktor 


