
                     Delmenhorst, 19. Juni 2011 

 

 
Volles Haus beim DTB - Ju-Jutsu-Landeslehrgang mit Mike Morris beim 
Delmenhorster Turnerbund von 1875 e.V. 
 
Am Samstag, 18. Juni 2011, 15.00 bis 18.00 Uhr, richtete die Ju-Jutsu-Abteilung des 
Delmenhorster Turnerbundes von 1875 e.V. (kurz DTB) unter Leitung von Abteilungsleiter 
Frank Hörschgen, 6.DAN Ju-Jutsu, in der Sporthalle der Hermann Allmers Grundschule 
einen Landeslehrgang Technik für den Niedersächsischen Ju-Jutsu Verband e.V. (kurz 
NJJV) aus. Als Referent fungiert Mike Morris, 6.DAN Ju-Jutsu, amtierender Technischer 
Direktor des NJJV. Der Bezirksvorsitzende Reiner Sonntag, 2.DAN Ju-Jutsu, hat in seiner 
Doppelfunktion auch als DTB-Ausrichter maßgeblich zum Gelingen der Veranstaltung 
beigetragen. 
64 aktive Teilnehmer/Innen aus 19 Vereinen (Tus Ahausen, TuS Aurich, OSC Bremerhaven, 
SG Diepholz, TV Eiche Horn Bremen, PSV Bremen, KS Lüneburg, Holter SV, SV 
Nordenham, JKG Norden, SW Oldenburg, TV Papenburg, KSC Ricklingen, TV Scheeßel, 
JJC Soest, JG Schuitema, SVE Wiefelstede, sowie DTV und DTB) – davon zwei Sportler aus 
Holland und ein Sportfreund aus Soest (NRW) – nutzten die Gelegenheit, zum Thema  
Abwehr von Stock- und Messerangriffen, vom Referenten zu lernen. Die große Breite der 
Graduierungen der Teilnehmer/Innen, von Weißgurt bis Großmeister, forderte dabei auch 
den Referenten, der alle Techniken sowohl prüfungskonform als auch realistisch vorstellte. 
Dabei ging er umfassend auf Fragen der Teilnehmer/Innen ein. 
Neben der Matte sorgte das DTB-Team um Familie Waldeck für reibungslose Abläufe. 
Snacks, Laugenbrezel und diverse Getränke versorgte die Teilnehmer/Innen bestens in den 
Pausen.  
Großer Applaus am Lehrgangsende zollte dem herausragenden Referenten Respekt. Vielen 
Dank an Mike Morris!  
 
 
Mit sportlichen Grüßen 

 

Frank Hörschgen,  

 



 
 

 
 
 
 
 
 


