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Heisse Ju-Jutsu Landes-DAN-Prüfung in Hannover – NJJV-Ju-Jutsukas bestehen den 
Hitzetest!

Am Samstag, 04. Juli 2009, veranstaltete der Niedersächsische Ju-Jutsu Verband e.V. (kurz NJJV, 
Mitglied im LSB Niedersachsen e.V.) eine Landes-DAN-Prüfung in Hannover. Ausrichter der Prüfung 
war  der  SV  Eintracht  e.V.  unter  Leitung  von  Dr.  Roland  Kabuß,  4.DAN  Ju-Jutsu,  der  zgl. 
Prüfungsbeauftrager  Hannover  im  NJJV  ist.  Geleitet  wurde  die  Prüfungskommission  vom  NJJV-
Präsidenten,  zgl.  Vize-Präsidenten  f.d.  Prüfungswesen,  Heinrich  Conrads,  7.DAN  Ju-Jutsu  aus 
Duderstadt, der als bewährte Co-Prüfer Frank Hörschgen, 6.DAN Ju-Jutsu aus Delmenhorst, und den 
technischen Direktor des NJJV, Mike Morris, 5.DAN Ju-Jutsu aus Sassenburg, an seiner Seite hatte. 

Bei  hochsommerlichen  Temperaturen  stellten  sich  8  Ju-Jutsuka  aus  sechs  niedersächsischen 
Vereinen  den  Prüfungen zum 1.  bis  4.  DAN Ju-Jutsu.  Die  Hitze  in  der  Halle  ließ  allerdings  alle 
Teilnehmer,  einschließlich  Prüfer,  leiden.  Insbesondere  die  Kondition  litt  unter  den 
Außenanforderungen.  Die  Prüfung  wurde  vom  NJJV-Präsidenten  als  befriedigend  bis  sehr  gut 
eingestuft  und  zeigte  wieder  das  hohe  technische  Niveau  bei  Landes-DAN-Prüfungen  in 
Niedersachsen. In seiner  Spezialisierung bei der Prüfung zum 4.DAN Ju-Jutsu zeigte Ronald Bartens 
erstmals eine Demonstration von Nothilfe-Techniken. Auffällig auch, dass vier der Teilnehmer älter als 
45  Jahre  waren,  und  Heinrich  Peter  Intzen  mit  68  Jahren  als  ältester  Prüfungsteilnehmer  eine 
vorbildliche  Prüfung  ablegte.  Als  Prüfungsbeste  wurden  Stefan  Thias,  Stefan  Conje  und  Reiner 
Sonntag vom Prüfungsvorsitzenden benannt. Reiner Sonntag zeigte dabei besondere Vorbildfunktion 
als amtierender Landesjugendreferent im NJJV. Es wurden folgende Ju-Jutsuka neu graduiert:

1.DAN Ju-Jutsu (Schwarzgurt): Lennart Schubert (SW Oldenburg)

2.DAN Ju-Jutsu (Schwarzgurt): Reiner Sonntag (Delmenhorster TB) und Thomas Wittrock (MTV Bad
 Pyrmont)

3.DAN Ju-Jutsu (Schwarzgurt): Heinrich Peter Intzen (TuS Elsdorf), Thomas Rüsch (VfL Maschen), 
Stefan Conje (VfL Maschen) und Stefan Thias (TSG Dissen)

4.DAN Ju-Jutsu (Schwarzgurt) Ronald „Ronny“ Bartens (TuS Elsdorf)

Herzlichen Glückwunsch allen Graduierten vom Niedersächsichen Ju-Jutsu Verband e.V..

Mit sportlichen Grüßen

Frank Hörschgen
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