Wer kennt sie nicht, die in ,weily"
gekleideten Selbstverteidigungs-
sportler des TSV Winsen?
Bei diesen beiden Veranstal-
tungen werden Techniken aus der
| Ju-Jutsu-Verteidigung in ganz
| anderem Outfit demonstriert.

.Picknick im Park" findet am
| 29.08.2009 von 14.00-17.00 Uhr
im Eckermann-Park und am
zweiten Termin zum ,Winsener
Sommer® am 19. September 2009
von 10.00-13.00 Uhr auf dem
Rathausplatz statt.

ser diesjdhriges Thema lautet
Jutsu und der Wilde Westen®.
stverteidigung als Cowboys/
und Indianer, undenkbar

gen einige, wir beweisen das
enteil. Denn Selbstverteidi-
echniken wurden schon
tpunkt und an allen
demonstriert.

Um den Spalifakor der Veranstal-
tung zu erhéhen konnten unsere
Teilnehmer ihrer Fantasie freien
Lauf lassen und sich mit allen
denkbaren Western-Accessoires
ausstatten. Selbstverstandlich
gehdrt auch eine Kulisse zu un-
serem Thema, vom Marterpfahl
bis zum Bartresen im Honky Tonk
ist alles vertreten. Hinzu kommt,
dass nicht nur Ju-Jdutsu gezeigt
wird, sondern auch Tanz und Mu-
sik wie es auch im Wilden Wes-
ten* (blich war. Natirlich dirfen
auch die Raufereien nicht fehlen.

13 Szenen gibt es fiir die Zu-

schauer zu erleben, zum Beispiel:

- Wieder Arger mit den Poker-
Spielern

- Bank(berfall

- Fotografieren unerwiinscht

- Am Marterpfahl oder das Duell

d natirlich zeigen auch unsere
Damen was sie zu bieten

— T ——

haben, wenn sie von den Cow-
boys im Saloon belastigt werden.
Es gibt auch spannende Zwei-
kémpfe zwischen den Indianern
und den Cowboys zu sehen und
auch unsere Jingsten treten
liberzeugend im Programm auf.
Mit von der Partie ist ein ameri-
kanischer Lasso-Werfer und was
ware der ,Wilde Westen® chne
eine Line Dance Vorfiihrung.

Mit 2 weiteren Szenen geben wir
einen kleinen Einblick in die freie
Frauenselbstverteidigung und in
die realistische Seniorenselbst-
verteidigung, die kiinftig einen
Anteil unseres Angebotes bilden
werden.

Viel Spaf} beim Zuhoren und
Zuschauen, lassen Sie sich tber-
raschen.

Die Ju-Jutsu-Abteilung
im TSV Winsen
www.ju-jutsu-winsenluhe.de
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